
 

 

मनो�व�ान (क�ा - XI)  

�वषय 2: मनो�व�ान म पूछताछ के तर�के  
 

सीखन ेके ��तफल �ोत/संसाधन 

 

सा�ता�हक सझुाई गई ग�त�व धयाँ (#श�क% &वारा 

�नद)#शत) 

+बना -डिजटल उपकरण वाले छा6% के 

#लए सुझाई गई ग�त�व धयाँ (#श�क% 

&वारा �नद)#शत) 

�व&याथ9 

• मनोव�ैा�नक जांच के 

ल�य� और �कृ�त और 

व�ैा�नक अनुसंधान करन े

के %लए आव(यक कदम� 

क* +या,या करता है। 
 

• मनोव�ैा�नक जांच के 

मह/वपूण1 तर�क� का वण1न 

करता है-गुणा/मक और 

मा4ा/मक 5ि7टकोण। 
 

एनसीईआरट;//रा<य &वारा 

मनो�व�ान (क�ा - XI)  

 

�व9याथ; एनसीईआरट� के 

ऑनलाइन शैABक ससंाधन 

भंडार एनआरओईआर पर भी 

जा सकते हF और ऑनलाइन 

उपलHध मनो�व�ान ई-

संसाधन� का पता लगा सकत े

हF, अथा1त 

स�ताह - 1 

व�ैा�नक >ि?टकोण को समझना 

• व�ैा�नक मनोवै�ा�नक जांच के माIयम से आप िजस 

�वषय का अIययन करना चाहते हF, उसक* सकंJपना 

करने का �यास कर। आप Kया कदम उठाएंगे। 

• 'मनोव�ैा�नक डाटा क* �कृ�त' को पढ़न ेके बाद %लख 

Pक 'डाटा' के बारे म आपक* समझ कैसे बदल गई है। 

• अपने दै�नक जीवन के उन Bे4� के बारे म %लख िजन 

स�ताह - 1 

• छा4� से उनके �नवास Rथान के बारे म डटेा 

एक4 कर, पैटन1 का अIययन कर और डाटा 

का मा4ा/मक �व(लेषण कर। 

• वै�ा�नक मनोवै�ा�नक जांच के माIयम से 

आप िजस �वषय का अIययन करना चाहते 

हF, उसक* संकJपना करने का �यास कर। 

आप Pकन चरण� का पालन करगे? 

 

स�ताह - 2  



 

• Pकसी के होने के तर�के 

म आचार सSंहता को 

आ/मसात करने के तर�क� 

क* खोज करता है। 

 

• �ायोTगक और सहसबंंध 

�वTध 

https://nroer.gov.in/55ab34ff8

1fccb4f1d806025/page/582aa

6cc16b51c1a9064b32b 

 

 

 

• सवUBण अनुसधंान �वTध 
https://nroer.gov.in/55ab34ff8

1fccb4f1d806025/page/582aa

86416b51c1a9064b34d 

 

 

• डटेा का �व(लेषण 
https://nroer.gov.in/55ab34ff8

1fccb4f1d806025/page/582aa

0c16b51c1a9064b36f 

 

       �व9याथ; पीएम ई-

�व9या चैनल नंबर 11 पर 

मनो�व�ान म �व%भVन 

�वषय� पर लाइव स4 भी देख 

सकते हF। 

 

पर डटेा एक4 Pकया जा सकता है। 

स�ताह - 2 

मनो�व�ान मA अनुसधंान �व धय% को समझना 

• उस ग�त�वTध को याद कर जो आपने सWताह-1 म क* 

थी, िजसम आपने �वषय तैयार Pकया था िजसका आप 

मनो�व�ान के माIयम से अIययन करना चाहग।े इसे 

Iयान म रखते हुए %लख Pक कौन सी �वTध (या 

�वTधय� का संयोजन) आपको उस �वषय का अIययन 

करने म मदद करेगी। आप ऐसा Kय� सोचते हF? 

समझाओ। 
 

स�ताह - 3 

डटेा का �वDलेषण करने कF कला को समझना 

• उस ग�त�वTध को याद कर जो आपने �थम सWताह 

और 9�वतीय सWताह म क* थी। आपको लगता है Pक 

आपके 9वारा चुने गए �वषय-मा4ा/मक, गुणा/मक, या 

दोन� को समझने म कौन सा 5ि7टकोण आपक* मदद 

करेगा? आप ऐसा Kय� सोचते हF? 

• �पKसर ए�नमेशन Rटू\डयो 9वारा �न%म1त और वॉJट 

• उस ग�त�वTध को याद कर जो 

आपने �थम सWताह म क* थी, 

िजसम आपने �वषय तयैार Pकया 

था िजसका आप मनो�व�ान के 

माIयम से अIययन करना 

चाहगे। इसे Iयान म रखते हुए 

%लख Pक कौन सी �वTध (या 

�वTधय� का संयोजन) आपको उस 

�वषय या �वषय का अIययन 

करने म मदद करेगी। आप ऐसा 

Kय� सोचते हF? समझाओ। 

 

स�ताह - 3 

• उस ग�त�वTध को याद कर जो आपने 

�थम सWताह और 9�वतीय सWताह म क* 

थी। आपको लगता है Pक आपके 9वारा 

चुने गए �वषय-मा4ा/मक, गुणा/मक, या 

दोन� को समझने म कौन सा 5ि7टकोण 

आपक* मदद करेगा? आप ऐसा Kय� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ड^नी �पKचस1 9वारा जार� PफJम 'इनसाइड आउट' देख। 

इसका �व(लेषण कर और अपने Rवयं का 

अवलोकन/��तaबबं %लख। 

स�ताह - 4 

एक कदम आगे बढ़ना - मनोव�ैा�नक जाचं कF सीमाओ ं

और नै�तकता के �े6 को समझना 

• सWताह 1, 2, और 3 म आपके 9वारा क* गई 

ग�त�वTधय� को याद कर। अब अपन ेशोध �वषय से 

संबTंधत सीमाओं का पता लगाएं और %लख। 
 

• आपके �वचार से आपके 9वारा चुने गए �वषय के बारे 

म शोध करते समय आपको Pकन नै�तक मु9द� से 

�नपटना होगा? आप ऐसा Kय� सोचते हF? �वRतार से 

वण1न कर। 

सोचते हF? 

 

 

स�ताह - 4 

• सWताह 1, 2, और 3 म आपके 9वारा 

क* गई ग�त�वTधय� को याद कर। 

अब अपने शोध �वषय से संबंTधत 

सीमाओं का पता लगाएं और %लख। 

 

 

 


